Var dette spennende? Ta kontakt med oss:

Ny www.ostmarkaok.no

Leer orientering:
http://nof-orientering. index.ph

Prgv turorientering som kan kjgpes pa:
https://turorientering.no/skogtrim

Stolpejakten i Lerenskog:
https://www.facebook.com/StolpejaktenLorenskog/
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Orientering i samarbeid med APPen UsynligO

@stmarka OK har laget denne lille Ipypa slik at du/familien kan preve ut orientering. Det er ikke satt
ut poster i laypa, men tanken er at du skal bruke en gratis APP med navn «UsynligO». Denne er
tilgjengelig bade for Apple- og Androidtelefoner. Appen vil gi deg beskjed nar du er pa posten, og du
kan ogsa fa et hint om hvor posten er. Nesten som en digital skattejakt.

Selv om lgypa er tilpasset rullestol og barnevogn, vil det vaere noen veivalg hvor beste veivalg er
forskjellig fra de som gér/lgper.

P4 APPen finnes ogsa flere turer og layper som kan praves, og nye lgyper kommer etter hvert.
Leypene som ligger pa appen er laget av orienteringsklubber og drives pa frivillig basis.

Malestokken pa kartet er 1:4000 {dvs 1 cm pé kartet = 40 mi terrenget). )

Parkering kan skje ved klubbhuset til Lerenskog Skiklubb. )

Korona L | APPen har denne |gypen navnet:
Foelg myndighetenes rad i forhold til smittevern nar du reiser til/fra og giennomfgrer lgypa. Hold Kurland @stmarka OK

avstand til hverandre og vis hensyn! UsynligO.no

God tur!



