
ABIK R7/OBIK 15, 23.juni 2015

Klasse: H35-44(LANG-A)

117 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 116 111 113 114 115 112 249

1 Svein Nygård NORGES BANK 1:00:21
2:31 (2) 5:16 (1) 8:38 (1) 10:56 (1) 14:10 (1) 15:03 (1) 18:19 (1) 28:32 (1) 29:54 (1) 32:36 (1) 36:48 (1) 45:01 (1) 48:09 (1) 50:01 (1) 52:52 (1) 55:43 (1) 58:25 (1) 1:00:21 (1)
2:31 (2) 2:45 (2) 3:22 (1) 2:18 (1) 3:14 (1) 0:53 (1) 3:16 (1) 10:13 (2) 1:22 (1) 2:42 (1) 4:12 (1) 8:13 (2) 3:08 (1) 1:52 (1) 2:51 (1) 2:51 (1) 2:42 (5) 1:56 (1)
+0:06  +0:17  0:00  0:00  0:00  0:00  0:00  +0:20  0:00  0:00  0:00  +0:02  0:00  0:00  0:00  0:00  +0:36  0:00  

2 Lasse Nederhoed Teddy TV 1:18:18
2:58 (6) 5:26 (2) 9:23 (2) 12:07 (2) 15:48 (2) 17:56 (2) 22:02 (2) 31:55 (2) 33:36 (2) 39:44 (2) 44:48 (2) 52:59 (2) 56:28 (2) 58:41 (2) 1:03:34 (2) 1:14:02 (2) 1:16:08 (2) 1:18:18 (2)
2:58 (6) 2:28 (1) 3:57 (2) 2:44 (2) 3:41 (2) 2:08 (7) 4:06 (2) 9:53 (1) 1:41 (3) 6:08 (7) 5:04 (4) 8:11 (1) 3:29 (2) 2:13 (2) 4:53 (3) 10:28 (7) 2:06 (1) 2:10 (2)
+0:33  0:00  +0:35  +0:26  +0:27  +1:15  +0:50  0:00  +0:19  +3:26  +0:52  0:00  +0:21  +0:21  +2:02  +7:37  0:00  +0:14  

3 Svein Kummen MULTICONSULT BIL 1:22:19
2:25 (1) 9:47 (6) 14:14 (4) 17:33 (4) 21:24 (3) 22:30 (3) 27:40 (3) 40:18 (3) 42:17 (3) 45:33 (3) 50:57 (3) 1:00:48 (3) 1:06:13 (3) 1:08:51 (3) 1:12:44 (3) 1:17:51 (3) 1:20:03 (3) 1:22:19 (3)
2:25 (1) 7:22 (7) 4:27 (3) 3:19 (4) 3:51 (3) 1:06 (3) 5:10 (3) 12:38 (4) 1:59 (4) 3:16 (2) 5:24 (5) 9:51 (6) 5:25 (5) 2:38 (4) 3:53 (2) 5:07 (4) 2:12 (3) 2:16 (3)
0:00  +4:54  +1:05  +1:01  +0:37  +0:13  +1:54  +2:45  +0:37  +0:34  +1:12  +1:40  +2:17  +0:46  +1:02  +2:16  +0:06  +0:20  

4 Frode Lillevold FFI 1:30:01
2:44 (4) 5:42 (3) 12:26 (3) 16:02 (3) 22:12 (4) 23:27 (4) 29:33 (4) 40:49 (4) 42:54 (4) 46:45 (4) 52:47 (4) 1:02:39 (4) 1:08:38 (4) 1:11:24 (4) 1:21:41 (5) 1:25:12 (4) 1:27:21 (4) 1:30:01 (4)
2:44 (4) 2:58 (3) 6:44 (6) 3:36 (5) 6:10 (7) 1:15 (4) 6:06 (6) 11:16 (3) 2:05 (5) 3:51 (3) 6:02 (7) 9:52 (7) 5:59 (6) 2:46 (6) 10:17 (7) 3:31 (2) 2:09 (2) 2:40 (7)
+0:19  +0:30  +3:22  +1:18  +2:56  +0:22  +2:50  +1:23  +0:43  +1:09  +1:50  +1:41  +2:51  +0:54  +7:26  +0:40  +0:03  +0:44  

5 Atle Pedersen Reload 1:34:40
2:53 (5) 9:24 (5) 14:53 (5) 17:44 (5) 23:38 (5) 25:19 (5) 30:43 (5) 44:12 (5) 46:32 (5) 50:31 (5) 56:30 (5) 1:06:00 (5) 1:10:33 (5) 1:13:21 (5) 1:20:17 (4) 1:29:46 (5) 1:32:08 (5) 1:34:40 (5)
2:53 (5) 6:31 (5) 5:29 (5) 2:51 (3) 5:54 (6) 1:41 (6) 5:24 (5) 13:29 (5) 2:20 (7) 3:59 (4) 5:59 (6) 9:30 (5) 4:33 (4) 2:48 (7) 6:56 (5) 9:29 (6) 2:22 (4) 2:32 (6)
+0:28  +4:03  +2:07  +0:33  +2:40  +0:48  +2:08  +3:36  +0:58  +1:17  +1:47  +1:19  +1:25  +0:56  +4:05  +6:38  +0:16  +0:36  

6 Tor Erik Olsen Teddy TV 1:43:18
2:41 (3) 7:15 (4) 18:25 (7) 22:04 (7) 27:41 (7) 28:42 (7) 35:37 (7) 54:22 (6) 56:39 (6) 1:02:02 (6) 1:06:58 (6) 1:15:48 (6) 1:19:24 (6) 1:22:03 (6) 1:29:09 (6) 1:34:15 (6) 1:40:49 (6) 1:43:18 (6)
2:41 (3) 4:34 (4) 11:10 (7) 3:39 (6) 5:37 (5) 1:01 (2) 6:55 (7) 18:45 (6) 2:17 (6) 5:23 (6) 4:56 (3) 8:50 (3) 3:36 (3) 2:39 (5) 7:06 (6) 5:06 (3) 6:34 (7) 2:29 (5)
+0:16  +2:06  +7:48  +1:21  +2:23  +0:08  +3:39  +8:52  +0:55  +2:41  +0:44  +0:39  +0:28  +0:47  +4:15  +2:15  +4:28  +0:33  

7 Marius Burmo PRIVAT 1:51:41
3:26 (7) 10:14 (7) 15:27 (6) 20:12 (6) 24:42 (6) 26:01 (6) 31:22 (6) 57:32 (7) 58:56 (7) 1:03:37 (7) 1:08:30 (7) 1:17:45 (7) 1:27:12 (7) 1:29:32 (7) 1:35:40 (7) 1:43:58 (7) 1:49:18 (7) 1:51:41 (7)
3:26 (7) 6:48 (6) 5:13 (4) 4:45 (7) 4:30 (4) 1:19 (5) 5:21 (4) 26:10 (7) 1:24 (2) 4:41 (5) 4:53 (2) 9:15 (4) 9:27 (7) 2:20 (3) 6:08 (4) 8:18 (5) 5:20 (6) 2:23 (4)
+1:01  +4:20  +1:51  +2:27  +1:16  +0:26  +2:05  +16:17  +0:02  +1:59  +0:41  +1:04  +6:19  +0:28  +3:17  +5:27  +3:14  +0:27  

Brutt Steinar Bell

Klasse: H45-49(MELLOM-A)

117 101 102 106 107 108 109 110 111 113 104 115 112 249

1 Bjørne Syversten NORGES BANK 59:47
3:15 (2) 6:10 (2) 10:37 (2) 11:58 (2) 20:37 (2) 22:55 (2) 26:11 (2) 33:07 (1) 45:36 (2) 48:03 (2) 51:04 (2) 54:45 (1) 57:27 (2) 59:47 (1)
3:15 (2) 2:55 (2) 4:27 (3) 1:21 (2) 8:39 (1) 2:18 (3) 3:16 (2) 6:56 (3) 12:29 (2) 2:27 (1) 3:01 (1) 3:41 (1) 2:42 (3) 2:20 (1)
+0:42  +0:09  +0:34  +0:07  0:00  +0:16  +0:11  +2:47  +0:59  0:00  0:00  0:00  +0:31  0:00  

2 Jonas Knoph Bjerknes Nadderud Idrettslinja 59:56
2:33 (1) 5:19 (1) 9:12 (1) 10:26 (1) 20:25 (1) 22:37 (1) 25:42 (1) 33:10 (2) 44:40 (1) 47:26 (1) 51:03 (1) 55:05 (2) 57:20 (1) 59:56 (2)
2:33 (1) 2:46 (1) 3:53 (1) 1:14 (1) 9:59 (2) 2:12 (2) 3:05 (1) 7:28 (4) 11:30 (1) 2:46 (3) 3:37 (3) 4:02 (2) 2:15 (2) 2:36 (3)
0:00  0:00  0:00  0:00  +1:20  +0:10  0:00  +3:19  0:00  +0:19  +0:36  +0:21  +0:04  +0:16  

3 Pär Johansson Folkehelseinstituttet 1:08:40



5:26 (4) 8:54 (4) 12:49 (4) 14:20 (4) 25:30 (4) 27:32 (3) 31:20 (3) 35:29 (3) 50:47 (3) 53:32 (3) 58:37 (3) 1:02:45 (3) 1:06:00 (3) 1:08:40 (3)
5:26 (4) 3:28 (3) 3:55 (2) 1:31 (3) 11:10 (4) 2:02 (1) 3:48 (3) 4:09 (1) 15:18 (4) 2:45 (2) 5:05 (4) 4:08 (3) 3:15 (4) 2:40 (4)
+2:53  +0:42  +0:02  +0:17  +2:31  0:00  +0:43  0:00  +3:48  +0:18  +2:04  +0:27  +1:04  +0:20  

4 Uno Hanslien Bilpost 1:11:17
3:20 (3) 7:08 (3) 12:03 (3) 13:43 (3) 24:14 (3) 28:31 (4) 34:13 (4) 40:15 (4) 55:02 (4) 58:01 (4) 1:01:04 (4) 1:06:46 (4) 1:08:57 (4) 1:11:17 (4)
3:20 (3) 3:48 (4) 4:55 (4) 1:40 (4) 10:31 (3) 4:17 (4) 5:42 (4) 6:02 (2) 14:47 (3) 2:59 (4) 3:03 (2) 5:42 (4) 2:11 (1) 2:20 (1)
+0:47  +1:02  +1:02  +0:26  +1:52  +2:15  +2:37  +1:53  +3:17  +0:32  +0:02  +2:01  0:00  0:00  

Klasse: H50-54(MELLOM-A)

117 101 102 106 107 108 109 110 111 113 104 115 112 249

1 Jan Tore Henriksen NORGES BANK 45:43
2:01 (1) 4:31 (1) 7:54 (1) 9:14 (1) 16:58 (2) 18:17 (2) 20:30 (2) 24:48 (2) 34:59 (2) 37:17 (2) 39:06 (2) 42:19 (2) 43:49 (1) 45:43 (1)
2:01 (1) 2:30 (1) 3:23 (1) 1:20 (5) 7:44 (2) 1:19 (1) 2:13 (1) 4:18 (3) 10:11 (2) 2:18 (4) 1:49 (1) 3:13 (1) 1:30 (1) 1:54 (1)
0:00  0:00  0:00  +0:22  +0:47  0:00  0:00  +0:33  +0:02  +0:14  0:00  0:00  0:00  0:00  

2 Knut E. Helland Lørenskog Kommune BIL 45:59
2:09 (2) 4:46 (2) 8:18 (2) 9:16 (2) 16:13 (1) 17:40 (1) 20:27 (1) 24:12 (1) 34:37 (1) 36:41 (1) 38:41 (1) 42:12 (1) 43:50 (2) 45:59 (2)
2:09 (2) 2:37 (2) 3:32 (2) 0:58 (1) 6:57 (1) 1:27 (2) 2:47 (2) 3:45 (1) 10:25 (3) 2:04 (1) 2:00 (2) 3:31 (3) 1:38 (2) 2:09 (3)
+0:08  +0:07  +0:09  0:00  0:00  +0:08  +0:34  0:00  +0:16  0:00  +0:11  +0:18  +0:08  +0:15  

3 Tore Fagervold Jernbaneverket BIL Oslo 54:14
2:36 (6) 5:33 (5) 9:22 (4) 10:38 (4) 18:34 (4) 20:36 (4) 23:33 (4) 28:29 (4) 40:34 (4) 42:53 (4) 45:40 (4) 49:11 (3) 51:19 (3) 54:14 (3)
2:36 (6) 2:57 (5) 3:49 (4) 1:16 (2) 7:56 (4) 2:02 (3) 2:57 (3) 4:56 (6) 12:05 (5) 2:19 (5) 2:47 (5) 3:31 (3) 2:08 (6) 2:55 (7)
+0:35  +0:27  +0:26  +0:18  +0:59  +0:43  +0:44  +1:11  +1:56  +0:15  +0:58  +0:18  +0:38  +1:01  

4 Øystein Kildahl Østmarka OK 54:19
2:19 (3) 5:01 (3) 8:52 (3) 10:09 (3) 17:53 (3) 19:59 (3) 23:16 (3) 28:10 (3) 39:39 (3) 41:55 (3) 46:41 (5) 50:06 (4) 52:03 (4) 54:19 (4)
2:19 (3) 2:42 (3) 3:51 (5) 1:17 (4) 7:44 (2) 2:06 (5) 3:17 (5) 4:54 (5) 11:29 (4) 2:16 (3) 4:46 (7) 3:25 (2) 1:57 (4) 2:16 (4)
+0:18  +0:12  +0:28  +0:19  +0:47  +0:47  +1:04  +1:09  +1:20  +0:12  +2:57  +0:12  +0:27  +0:22  

5 Bjørn Solbergseter BILPOST 57:00
2:52 (7) 5:55 (6) 9:42 (5) 10:58 (5) 21:21 (6) 23:23 (5) 26:38 (5) 30:46 (5) 40:55 (5) 43:07 (5) 45:14 (3) 53:12 (5) 54:57 (5) 57:00 (5)
2:52 (7) 3:03 (6) 3:47 (3) 1:16 (2) 10:23 (7) 2:02 (3) 3:15 (4) 4:08 (2) 10:09 (1) 2:12 (2) 2:07 (3) 7:58 (7) 1:45 (3) 2:03 (2)
+0:51  +0:33  +0:24  +0:18  +3:26  +0:43  +1:02  +0:23  0:00  +0:08  +0:18  +4:45  +0:15  +0:09  

6 Bjørn Are Carlsson Fossum IF 59:35
2:33 (5) 5:26 (4) 9:44 (6) 11:32 (6) 21:16 (5) 25:14 (6) 28:44 (6) 33:16 (6) 45:52 (6) 48:29 (6) 50:46 (6) 55:05 (6) 57:07 (6) 59:35 (6)
2:33 (5) 2:53 (4) 4:18 (6) 1:48 (7) 9:44 (5) 3:58 (7) 3:30 (6) 4:32 (4) 12:36 (6) 2:37 (6) 2:17 (4) 4:19 (5) 2:02 (5) 2:28 (6)
+0:32  +0:23  +0:55  +0:50  +2:47  +2:39  +1:17  +0:47  +2:27  +0:33  +0:28  +1:06  +0:32  +0:34  

7 Helge Vatn Statoil Oslo BIL 1:09:11
2:31 (4) 8:22 (7) 13:11 (7) 14:36 (7) 24:37 (7) 26:57 (7) 32:53 (7) 38:14 (7) 51:39 (7) 56:29 (7) 59:28 (7) 1:04:31 (7) 1:06:55 (7) 1:09:11 (7)
2:31 (4) 5:51 (7) 4:49 (7) 1:25 (6) 10:01 (6) 2:20 (6) 5:56 (7) 5:21 (7) 13:25 (7) 4:50 (7) 2:59 (6) 5:03 (6) 2:24 (7) 2:16 (4)
+0:30  +3:21  +1:26  +0:27  +3:04  +1:01  +3:43  +1:36  +3:16  +2:46  +1:10  +1:50  +0:54  +0:22  

Arrang Øyvind Grandum FFI BIL

Klasse: H55-59(KORT-A)

117 101 102 103 104 105 106 116 111 113 114 115 112 249

1 Terje Mathisen Evry Oslo 39:45
2:15 (1) 4:40 (1) 8:43 (1) 13:33 (2) 16:39 (1) 17:26 (1) 21:07 (1) 25:00 (4) 28:28 (1) 30:33 (1) 33:21 (1) 36:00 (1) 37:42 (1) 39:45 (1)
2:15 (1) 2:25 (1) 4:03 (2) 4:50 (4) 3:06 (1) 0:47 (1) 3:41 (1) 3:53 (2) 3:28 (1) 2:05 (1) 2:48 (1) 2:39 (1) 1:42 (2) 2:03 (1)
0:00  0:00  +0:14  +2:20  0:00  0:00  0:00  +0:01  0:00  0:00  0:00  0:00  +0:01  0:00  

2 Ove Martinsen Leithe&Christiansen 42:57
4:20 (3) 7:15 (3) 11:04 (3) 13:34 (3) 18:13 (3) 19:08 (3) 23:01 (3) 26:53 (2) 30:54 (2) 33:07 (2) 36:24 (2) 39:11 (2) 40:53 (2) 42:57 (2)
4:20 (3) 2:55 (3) 3:49 (1) 2:30 (1) 4:39 (4) 0:55 (3) 3:53 (2) 3:52 (1) 4:01 (2) 2:13 (2) 3:17 (2) 2:47 (2) 1:42 (2) 2:04 (2)
+2:05  +0:30  0:00  0:00  +1:33  +0:08  +0:12  0:00  +0:33  +0:08  +0:29  +0:08  +0:01  +0:01  

3 Rune Teigland AAS-JAKOBSEN 49:09
2:27 (2) 5:15 (2) 9:49 (2) 12:46 (1) 16:56 (2) 17:51 (2) 22:57 (2) 27:11 (3) 31:13 (3) 33:43 (3) 37:04 (3) 45:16 (3) 46:57 (3) 49:09 (3)



2:27 (2) 2:48 (2) 4:34 (3) 2:57 (2) 4:10 (3) 0:55 (3) 5:06 (4) 4:14 (3) 4:02 (3) 2:30 (3) 3:21 (3) 8:12 (4) 1:41 (1) 2:12 (3)
+0:12  +0:23  +0:45  +0:27  +1:04  +0:08  +1:25  +0:22  +0:34  +0:25  +0:33  +5:33  0:00  +0:09  

4 Richard Zeiner-Gundersen Fossum IF 58:52
4:58 (4) 7:59 (4) 13:02 (4) 16:11 (4) 20:08 (4) 21:02 (4) 25:00 (4) 39:27 (4) 44:27 (4) 47:04 (4) 50:54 (4) 54:36 (4) 56:30 (4) 58:52 (4)
4:58 (4) 3:01 (4) 5:03 (4) 3:09 (3) 3:57 (2) 0:54 (2) 3:58 (3) 14:27 (4) 5:00 (4) 2:37 (4) 3:50 (4) 3:42 (3) 1:54 (4) 2:22 (4)
+2:43  +0:36  +1:14  +0:39  +0:51  +0:07  +0:17  +10:35  +1:32  +0:32  +1:02  +1:03  +0:13  +0:19

Klasse: NÅ(ÅPEN-N)

117 105 119 120 121 122 115 249

1 Cecilie Kverme Fossum IF 1:08:08
3:52 (1) 17:14 (2) 44:10 (2) 51:54 (2) 54:45 (2) 58:48 (2) 1:02:54 (1) 1:08:08 (1)
3:52 (1) 13:22 (2) 26:56 (2) 7:44 (2) 2:51 (1) 4:03 (1) 4:06 (1) 5:14 (1)
0:00  +4:57  +0:55  +1:03  0:00  0:00  0:00  0:00  

2 Ping Ouyang Østmarka OK 1:10:08
6:54 (2) 15:19 (1) 41:20 (1) 48:01 (1) 52:59 (1) 57:19 (1) 1:03:02 (2) 1:10:08 (2)
6:54 (2) 8:25 (1) 26:01 (1) 6:41 (1) 4:58 (2) 4:20 (2) 5:43 (2) 7:06 (2)
+3:02  0:00  0:00  0:00  +2:07  +0:17  +1:37  +1:52  


