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19:44 (29) 27:55(28)
18:12(29) 8:11(24)
+3:20
Linn Mei Waaler
11:00(8) 18:13(8)
9:48 (8) 7:13(16)
+1:48 +2:22
Vincent Eijsink
12:58 (20) 20:44 (19)
11:45(19) 7:46(22)
+3:45 +2:55
Sharon Broadwell
18:50 (28) 26:42(27)
17:12 (27) 7:52(23)
+9:12 +3:01
Celine Ytternes
25:15(31) 35:16 (31)
24:01(31) 10:01 (30)
+5:10
Jorn Bue Olsen
13:15(21) 28:41(29)
12:06 (21) 15:26 (31)
+4:06 +10:35

29:22 (23)
7:31(23)
+3:26

35:03 (26)
7:08 (21)
+3:03

42:49 (29)
24:36 (31)
+20:31

27:51(19)
7:07 (20)
+3:02

35:24 (27)
8:42 (27)
+4:37

41:52 (28)
6:36 (18)
+2:31

42:58 (30)
14:17 (29)
+10:12

Unni Dirro Bghlerengen

24:33(30) 33:16(30) 55:43(31)
22:33(30) 8:43(26) 22:27(30)
+14:33 +3:52 +18:22
Henning Reichenbach
12:47 24:06 42:02
11:48 11:19 17:56
+11:48 +11:19 +17:56
Roar Bjordal
15:22 25:50 33:15
13:56 10:28 7:25
+13:56 +10:28 +7:25

Kolbotn & Skimt OL

Antall deltagere: 92

30:49 (23) 44:57 (22) 52:27(24) 54:35(24) 57:38 (24) 59:12 (24)

1:27(30) 14:08(24) 7:30(29) 2:08(26) 3:03(30) 1:34(27)
+0:44 +4:57 +3:41 +0:39 +2:16 +0:38
OK Moss 1:05:32

36:23(26) 52:51(25) 59:19 (25) 1:01:34 (25) 1:03:34 (25) 1:05:32 (25)

1:20(29) 16:28(26) 6:28(25) 2:15(28) 2:00(28) 1:58 (31)
+0:37 +7:17 +2:39 +0:46 +1:13 +1:02
As-NMBU Orientering 1:06:35

43:37(29) 57:05 (28) 1:02:30 (28) 1:04:26 (28) 1:05:27 (26) 1:06:35 (26)

0:48(4) 13:28(16) 525(16) 1:56(13) 1:.01(10) 1:08(8)
+0:05 +4:17 +1:36 +0:27 +0:14 +0:12
As-NMBU Orientering 1:06:51

29:00 (18) 54:43 (27) 1:00:50 (27) 1:03:04 (26) 1:05:50 (27) 1:06:51 (27)

1:09 (26) 25:43(31) 6:07(20) 2:14(27) 2:46(29) 1:01(4)
+0:26 +16:32 +2:18 +0:45 +1:59 +0:05
IL GeoForm 1:07:43
36:24 (27) 53:31(26) 1:00:19 (26) 1:04:17 (27) 1:06:00 (28) 1:07:43 (28)
1:00 (17) 17:07 (27) 6:48(27) 3:58(31) 1:43(27) 1:43(28)
+0:17 +7:56 +2:59 +2:29 +0:56 +0:47
Kolbotn og Skimt OL 1:12:50

42:35 (28) 1:00:19 (29) 1:08:19 (29) 1:10:26 (29) 1:11:35 (29) 1:12:50 (29)

0:43(1) 17:44(28) 8:00(30) 2:07(24) 1:09(23) 1:15(17)
0:00 +8:33 +4:11 +0:38 +0:22 +0:19
Asker Skiklubb 1:13:26

44:07 (30) 1:03:40 (30) 1:09:08 (30) 1:11:08 (30) 1:12:11 (30) 1:13:26 (30)

1:09 (26) 19:33(29) 5:28(18) 2:00(18) 1:03(14) 1:15(17)
+0:26 +10:22 +1:39 +0:31 +0:16 +0:19
Maren OK 1:36:54

57:17 (31) 1:18:08 (31) 1:29:06 (31) 1:31:52 (31) 1:35:05 (31) 1:36:54 (31)

1:34(31) 20:51(30) 10:58(31) 2:46(30) 3:13(31) 1:49(30)
+0:51 +11:40 +7:09 +1:17 +2:26 +0:53
Oppsal Orientering 43:02
43:02
1:00
+1:00
Oppsal Orientering 1:14:48
34:26 51:23 1:14:48
1:11 16:57 0:00
+1:11 +16:57 0:00

276ms



SAMMENLAGT

Morgenfrisk i Follo er en Igpsserie med 10 lgp pa 10 lgrdager fra april til oktober. Lgpene vil bli seerlig tilpasset
voksne som har lyst til & preve orientering. Derfor vil det hver gang tilbys en lgype som ikke er alt for vanskelig,
som gir mulighet for litt Iaping, men ogsa byr pa noen o-tekniske utfordringer. Det vil ogsa veere to A-niva-lgyper.

Total poengsum beregnes ut fra de 8 beste lapene pa tvers av klasser. | klassen "B/C-niva" far vinner 1000
poeng. Det trekkes 5 poeng for hver prosent man er bak vinner. Deltakere som fullfgrer og bruker mer enn
dobbelt sa lang tid som vinner far 500 poeng. De som starter, men ikke fullfarer far 400 poeng. For klassen "A-

kort" gis tilsvarende fglgende poeng: 1100, 600 og 500. For "A-lang": 1200, 700 og 600.

Knut Edvard Helland
Vidar Berteig

Jon Lahlum

Audun Bjerknes
May Bente Brurberg
Rune Teigland

Stdle Heitmann
Knut Anders Leken
Roy Gjerding

Espen Wigaard

Sille Winsnes

Eirik Nordhagen
Peter Klaveness
Kristian Stenrud
Sharon Broadwell
Tove Strand

Jon C. Fougner

Per Ame Andresen
Laila Stenrud

Geir Trean

Vincent Eijsink
Gystein Kildahl
Gystein Madsen

Are Eriksen

Ove Martinsen

Knut Bjerkelo

Mari Erendbo Dahl
Harald Lundhaug
John Jacobsen
Frode Vigemyr
Svein Frimann Kvalheim
Sigrun TyHandsvik
John Yiternes
Thomas Bedin

Jo Inge Fjellstad
Tormod Evergaard
Roar Bjordal

Hasse Bergsirem
Trine Marit Justad Raaen
Bjernar Gammelsaster
Sture Ottesen
Gunnar Tenge
Martin Granly
Richard Zeiner-Gundersen
Egil Huseth

Line Hagman

Jon Farden

Stig Hultgreen Karlsen
Vera Telje Sjelie
@yvind Themt

Grete Berntsen
Kolbjern Megard
Ole Kjell Langmyren
Thor Mella
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Uhgytidelig sammenlagtliste. Over 370 startet pa minst 1 Igp.
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