Østmarka Open 12.mai 2020

Fortsatt løpsforbud pga legg. Men kan teste forsiktig. Har utviklet en kappgangfart som er høy. Kanskje det er å regne som lett løping. Det viktige er å unngå nedslag når jeg er i fart.
Fin tur, ikke noe spesielt å melde  
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Resultater
A-Lang
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https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13000&groupBy=EventClass

Livelox
https://www.livelox.com/Viewer/-stmarka-Open-1/Herrer-A?classId=274008 
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Herrer-A 4800 m, 12 startende deltakere Strekktider () Livelox

Organisasjon

1 Odin Tellesbe o @stmarka OK 4130 838
2 EspenBeer Prydz @ Heming Orientering 4542 +412 931
3 Skage Granneberg & Heming Orientering 4915 4745 1015
4 Knut Edvard Helland *- @stmarka OK 5159 +1029 1049
5 Rune Teigland o @stmarka OK 5431 +13.01 121
6 Richard Zeiner-Gundersen © Lierbygda OL 5709 +1539 154
7 Havar Brevik o @stmarka OK 5857 41727 1216
8 Bjom Christensen *- @stmarka OK 10023 +1853 1234
9 Petter Gulikstad 8 Roros IL 10147 42017 1252

10 Jom Mjoster *- @stmarka OK 10341 21 1316

11 Are Eriksen 7 Oslostudentenes IK 10658 42528 1357

12 Tormod Boe «» Fossum IF 114.16 +32.46 15.28





