Vakkertjernlgpet
Trening/neerlap. https://eventor.orientering.no/Events/Show/19203

Herrer mellomlang

ﬁ Navn Sluttid Diff sir tot strtot str tot sir tot str tot str tot str tot sir tot str tot str tot str tot sir tot sir tot sir tot sir tot sir tot sir tot
Klubb S-1(74) 1-2 (124) 2-3(84) 3-4 (116) 4-5 (87) 56 (79) 6-7 (80) 7-8 (120) 8-9(83) 9-10 (77) 10-11 (73) 1-12 (119) 12-13 (78) 13-14 (75) 14-15 (88) 15-16 (122) 16-M
1| Gard Lindseth 3309 +0.00 152 (1)) 253 (1) 228 (1) 119 (1) 152 (1)] 249 (2)] 141 (1) 120 (1) 133 (1) 117 (1)) 329 () 151 (1) 152 (1) 157 (1) 106 (6) 229 (1) 121 (1)
Nydalens SK 152 (1) 445 (1) 713 (1) 832 (1)) 1024 (1) 1313 (1) 1454 (1) 1614 (1) 1747 (1) 1904 (1) 2233 (1) 2424 (1) 26.16 (1) 2813 (1) 2919 (1) 3148 (1) 33.09 (1)
2| Inge Lindseth 38.25 +5.16 3.06 (12) 401 (8) 247 (2) 122 (2) 206 (2) 245 (1) 157 (2) 132 (2) 139 (2 128 (2) 257 (1) 217 (2) 211 (3) 232 (4) 052 (1) 319 () 134 ()
Nydalens SK 306 (12)) 707 (7) 954 (6) 1116 (4) 1322 (3) 1607 (3) 1804 (3) 1936 (3) 2115 (3) 2243 (2) 2540 (2) 2757 (2) 3008 (2) 3240 (2) 3332 (2 3651 (2) 3825 (2)
3| Trygve Hem Olsen 3851 +542| 231 (6) 321 (2) 305 (4) 130 (4) 210 (3) 315 (4 205 (4) 133 (3) 142 (4) 133 (3) 304 (3) 217 (2) 220 (4) 231 (3) 122 (16) 257 (2) 135 (7)
Tyrving IL 231 (6) 552 (2) 857 (2) 1027 (2) 1237 (2) 1552 (2) 1757 (2) 1930 (2) 2112 (2) 2245 (3) 2549 (3) 2806 (3) 3026 (3) 3257 (3) 3419 (3 3716 (3) 3851 (3)
4| Knut Edvard Helland 40.12 +7.03 245 (8) 348 (@) 250 (3 126 (3) 235 (1) 4.05 (12) 157 (2) 146 (D) 140 (3 1.50 (10) 257 (1) 228 (6) 205 (2) 229 (2) 059 (2) 3.05 (3) 127 4
@stmarka OK. 245 (8) 633 (5) 923 (3) 1049 (3) 1324 (4) 1729 (5) 1926 (4) 2112 (4) 2252 (4) 2442 (4) 2739 (4) 3007 (4) 3212 (4) 3441 (4) 3540 (4) 3845 (4) 4012 (4)
5| Magne Knudsen 42.40 +9.31 155 (2) 424 (11) 319 (6 147  (8) 220 (4) 331 (® 224 (10) 145 (4) 202 (8) 143 (5 343 (9 220 (5) 227 (8) 3.04 (1) 059 (2) 321 M 136 (8)
NoTeam 155 (2) 619 (4) 938 (5 1125 (5) 1345 (5) 1716 (4) 1940 (5) 2125 (5) 2327 (5) 2510 (5 2853 (5) 3113 (5) 3340 (5) 3644 (5) 3743 (5) 4104 (5) 4240 (5)
6| Rune Teigland 4314 +1005| 205 (3) 359 (6) 328 (9) 157 (14) 239 (9) 331 (6) 221 (7) 148 (7) 151 (5) 147 (6) 338 (7) 241 (7) 221 (5) 256 (8) 113 (10) 326 (8) 133 (5)
@stmarka OK. 205 (3) 604 (3) 932 (4 1129 (6) 1408 (7) 1739 (6) 2000 (6) 2148 (6) 2339 (6) 2526 (6) 2904 (6) 3145 (6) 34.06 (6) 3702 (6) 3815 (6) 4141 (6) 4314 (6)
7 | Vidar Strand 4455 +11.46 3.50 (15) 355 (5) 3.38 (12) 141 (7 226 (5) 322 (5 220 (5 147 (6) 152 (1) 149 (M 338 (T) 242 (8) 226 (7) 248 (6) 106 (6) 344 (1) 151 (16)
Lierbygda OL 350 (15) 745 (11) 1123 (11) 1304 (1) 1530 (9) 1852 (7) 2112 (7) 2259 (7) 2451 (7) 2640 (7) 3018 (7) 3300 (7) 3526 (1) 3814 (7) 3920 (7) 4304 (7) 4455 (7)
8| Rolv Anders Systad 4553 +12.44| 253 (10) 421 (10) 325 (8) 153 (12) 239 (9) 344 (8) 245 (13) 207 (10) 206 (11) 150 (10) 347 (10) 246 (9) 250 (13) 308 (12) 101 (5) 312 (4) 126 (3)
Lyn Ski 253 (10) 714 (9) 1039 (9 1232 (9) 1511 (8) 1855 (8) 2140 (8) 2347 (8) 2553 (8) 2743 (8) 3130 (9 3416 (9 3706 (9) 4014 (9) 4115 (9 4427 (9 4553 (8)
9| Kjetil Espedal 4554 +12.45 3.40 (13) 347 (3) 3.06 (9 135 (8 5.14 (21) 313 (%) 232 (1) 148 (7) 202 (8) 142 (4) 3.37 (©) 218 (4) 254 (19) 249 (7) 059 (2) 317 (9 121 ()
Nydalens SK 340 (13) 727 (10) 1033 (8) 1208 (8) 1722 (11) 2035 (11) 2307 (1) 2455 (10) 2657 (10) 2839 (10) 3216 (10) 3434 (10) 37.28 (10) 4017 (10) 4116 (10) 4433 (10) 4554 (9)
10| Bjern Solhjsm 4606 +1257| 223 (4) 415 (9) 324 () 134 (5) 230 (6) 555 (21) 220 (5) 155 (9) 151 (5) 149 (7) 320 (4) 255 (12) 223 (6) 312 (13) 109 (9) 327 (9) 144 (13)
Sorkedalens IF 223 (4) 638 (6) 10.02 (7) 1136 (7) 1406 (6) 2001 (9) 2221 (9) 2416 (9) 2607 (9) 2756 (9) 3116 (8) 3411 (8) 3634 (8) 3946 (8) 4055 (8) 4422 (8) 46.06 (10)
11| Jon Arvid Fossum 4804 | #1455 238 (7) 431 (12) 3.34 (10) 151 (1) 356 (20) 359 (10) 236 (12) 216 (12) 204 (10) 149 (7) 352 (11) 249 (10) 2.40 (10) 258 (10) 114 (1) 335 (10) 142 (12)
Asker Skiklubb 238 (7) 7.09 (8) 1043 (10) 12.34 (10) 16.30 (10) 2029 (10) 2305 (10) 2521 (11) 2725 (11) 29.14 (11) 33.06 (11) 3555 (1) 3835 (11) 4133 (11) 4247 (1) 4622 (11) 48.04 (11)
12 | @ystein Kildahl 51.41 +18.32 542 (16) 359 (6) 4.02 (14) 1.50 (10) 308 (11) 407 (13) 223 (8 3.09 (18) 208 (12) 201 (13) 3.50 (12) 250 (11) 227 (8) 3.15 (15) 108 (8) 352 (12) 14 (10)
@stmarka OK 542 (16) 941 (15) 13.43 (15) 15.33 (15) 1841 (15) 2248 (15) 2511 (13) 2820 (15) 3028 (15) 3229 (13) 3628 (13) 3918 (12) 41.45 (12) 4500 (12) 46.08 (12) 50.00 (12) 5141 (12)
13| Helge Lye 5223 +19.14 230 (5 516 (15) 418 (17) 1.54 (13) 3.34 (17) 356 (9) 245 (13) 232 (15) 220 (14) 225 (16) 451 (18) 323 (15) 3.09 (19) 243 (5 114 (11) 356 (13) 137 (9)
Tyrving IL 230 (5) 746 (12) 12.04 (12) 1358 (12) 1732 (12) 2128 (12) 2413 (12) 2645 (12) 29.05 (12) 3130 (12) 36.21 (12) 39.44 (13) 4253 (14) 45.36 (13) 46.50 (13) 50.46 (13) 52.23 (13)
14| Stein Mella 53.37| +20.28 246 (9) 5.38 (19) 4.24 (19) 210 (19) 3.15 (12) 423 (16) 253 (16) 211 (1) 2.30 (16) 226 (17) 3.59 (12) 3.28 (17) 248 (12) 3.12 (13) 120 (14) 4.33 (18) 141 (10)
Oppsal Orientering 246 (9) 824 (14) 1248 (14) 1458 (14) 1813 (14) 2236 (14) 2529 (16) 2740 (14) 3010 (14) 3236 (14) 3635 (14) 4003 (14) 4251 (13) 46.03 (14) 4723 (14) 5156 (14) 53.37 (14)
15| Tibor Vari 5524 +2215| 558 (17) 459 (13)  3.35 (11) 147 (@) 235 (7) 402 (11) 223 (8) 217 (13) 230 (16) 233 (19) 443 (17) 327 (16) 3.00 (17) 336 (18) 122 (16) 407 (15) 2.30 (20)
Sturla, IF 558 (17) 1057 (17) 1432 (16) 16.19 (16) 1854 (16) 2256 (16) 2519 (15) 27.36 (13) 30.06 (13) 3239 (15) 37.22 (15) 4049 (19) 43.49 (19) 47.25 (19) 48.47 (19) 5254 (19) 55.24 (19)
16 | Nils Inge Brurberg 5544 +2235| 259 (1) 516 (15) 419 (18) 206 (17) 323 (15) 418 (15) 255 (17) 313 (19) 213 (13) 257 (21) 433 (16) 331 (19) 256 (16) 323 (16) 124 (18) 427 (17) 151 (16)
Sturla, IF 259 (11) 815 (13) 1234 (13) 1440 (13) 1803 (13) 2221 (13) 2516 (14) 2829 (16) 3042 (16) 3339 (16) 3812 (16) 41.43 (16) 4439 (16) 48.02 (16) 4926 (16) 5353 (16) 55.44 (16)
17 | Svein Ackenhausen 5826 +2517 6.47 (18) 710 (21) 3.53 (13) 2.00 (15) 3.18 (13) 423 (16) 248 (15) 217 (13) 236 (19) 159 (12) 420 (14) 3.04 (13) 3.10 (20) 3.34 (17) 119 (13) 4.04 (14) 144 (13)
Konnerud IL 6.47 (18) 1357 (19) 1750 (19) 1950 (19) 2308 (18) 27.31 (18) 3019 (18) 3236 (18) 3512 (18) 37.11 (17) 4131 (17) 4435 (17) 47.45 (17) 5119 (17) 52.38 (17) 56.42 (17) 58.26 (17)
18| Morten Kongsberg 10026 +27.17| 1001 (21) 507 (14) 444 (21) 200 (15) 333 (16) 410 (14) 301 (18) 235 (16) 220 (14) 201 (13) 429 (15) 319 (14) 247 (1) 257 (9) 120 (14) 412 (16) 150 (15)
Tyrving IL 10.01 (21) 1508 (21) 1952 (21) 2152 (21) 2525 (21) 2935 (20) 3236 (20) 3511 (20) 37.31 (20) 3932 (20) 4401 (19) 4720 (19) 50.07 (18) 53.04 (18) 5424 (18) 5836 (18) 1:00.26 (18)
19 Roar Nydal 1:03.14| +30.05 3.44 (14) 6.32 (20) 4.36 (20) 213 (20) 3.19 (14) 441 (18) 3.19 (20) 317 (20) 310 (21) 227 (18) 6.49 (20) 3.40 (20) 253 (14) 359 (19) 131 (21 436 (19) 228 (19)
Royken OL 344 (14) 1016 (16) 1452 (17) 17.05 (17) 2024 (17) 2505 (17) 2824 (17) 3141 (17) 3451 (17) 3718 (18) 4407 (20) 47.47 (20) 50.40 (19) 5439 (19) 56.10 (19) 1:0046 (19) 1:03.14 (19)
20| Frode Johansen 10812 +3503| 7.44 (19) 530 (18) 409 (15) 208 (18) 342 (19) 448 (19) 309 (190 240 (17) 230 (16) 210 (15) 452 (19) 343 (21) 347 (21) 750 (20) 129 (20) 534 (21) 227 (18)
Equinor BIL 7.44 (19) 13.14 (18) 17.23 (18) 1931 (18) 2313 (19) 2801 (19) 3110 (19) 33.50 (19) 3620 (19) 38.30 (19) 4322 (18) 47.05 (18) 50.52 (20) 58.42 (20) 1:00.11 (20) 1:.05.45 (20) 1:08.12 (20)
21| Don Skantze 12139 +4830| 917 (20) 518 (17) 414 (16) 223 (21) 339 (18) 457 (20) 349 (21) 634 (21) 259 (20) 254 (20) 907 (21) 329 (18) 3.08 (18) 1007 (21) 128 (19) 529 (20) 247 (21)
Tyrving IL 917 (20) 1435 (20) 1849 (20) 2112 (20) 2451 (20) 2948 (21) 3337 (21) 4011 (21) 4310 (21) 4604 (21) 5511 (21) 5840 (21) 10148 (21) 11155 (21) 11323 (21) 11852 (21) 12139 (21)


https://eventor.orientering.no/Events/Show/19203

Herrer - mellomlang leype 4 580 m, 22 startende deltakere =] Strekktider (b Livelox

Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid
1 Gard Lindseth Nydalens SK 33.09 7.14
2 Inge Lindseth Nydalens SK 38.25 +5.16 8.23
3 Trygve Hem Olsen Tyrving IL 38.51 +5.42 8.28
4 Knut Edvard Helland @stmarka OK 40.12 +7.03 8.46
5 Magne Knudsen NoTeam 42.40 +9.31 9.18
6 Rune Teigland @stmarka OK 43.14 +10.05 9.26
7 Vidar Strand Lierbygda OL 44.55 +11.46 90.48
8 Rolv Anders Systad Lyn Ski 45.53 +12.44 10.01
9 Kjetil Espedal Nydalens SK 45.54 +12.45 10.01

10 Bjern Solhjem Serkedalens IF 46.06 +12.57 10.03
11 Jon Arvid Fossum Asker Skiklubb 48.04 +14.55 10.29
12  Qystein Kildahl @stmarka OK 51.41 +18.32 11.17
13 Helge Lye Tyrving IL 52.23 +19.14 11.26
14 Stein Mella Oppsal Orientering EBLE +20.28 11.42
15 Tibor Vari Sturla, IF 55.24 +22.15 12.05
16 Nils Inge Brurberg Sturla, IF 55.44 +22.35 12.10
17 Svein Ackenhausen Konnerud IL 58.26 +25.17 12.45
18 Morten Kongsberg Tyrving IL 1.00.26 +27.17 13.11
19 Roar Nydal Reyken OL 1.03.14 +30.05 13.48
20 Knut Anders Lgken Fossum IF 1.04.32 +31.23 14.05
21 Frode Johansen Equinor BIL 1.08.12 +35.03 14.53
22 Don Skantze Tyrving IL 1.21.39 +48.30 17.49

Havard Sandvoll Ask Lierbygda OL ikke startet




Herrer - lang leype 7 930 m, 19 startende deltakere =) Strekktider (¥ Livelox

Plass Navn Organisasjon Tid Diff Km-tid
1 Christoffer Johansson Trollhattans SOK 1.01.55 7.48
2 @ystein Holo Fossum IF 1.09.13 +7.18 8.43
3 Jan Richard Eriksen Asker Skiklubb 1.10.16 +8.21 8.51
4 Sindre Langaas Nydalens SK 1.13.26 +11.31 9.15
5 Nils Petter Fremming Heming Orientering 1.14.00 +12.05 9.19
6 Anders Puntervold Hammer Fossum IF 1.14.18 +12.23 9.22
7 Thor Mella Oppsal Orientering 1.15.13 +13.18 9.29
8 Eirik W. Moe Asker Skiklubb 1.15.42 +13.47 9.32
9 Tore H. Hvideberg OK Skeidi 1.17.23 +15.28 9.45

10 Aron Bjerke Fossum IF 1.19.06 +17.11 9.58
11 Christian Grotnes Tyrving IL 1.19.32 +17.37 10.01
12 Stein Erik Berthelsen NoTeam 1.19.40 +17.45 10.02
13 Dag Steinar Ragvin Be OL 1.20.53 +18.58 10.11
14 @yvind Johannessen Linnebo Asker Skiklubb 1.23.15 +21.20 10.29
15 Egil Furua Berger og Svelvik OL 1.25.25 +23.30 10.46
16 Hallvard Berg Tyrving IL 1.30.56 +29.01 11.28
17 Bjern Christensen @stmarka OK 1.33.54 +31.59 11.50
18 Pal Skogedal Asker Skiklubb 1.45.42 +43.47 13.19

19 @yvind Hoveid Asker Skiklubb 1.47.53 +45.58 13.36




