OSI/IL GEOFORM nr 11, 6.august 2025

https://eventor.orientering.no/Events/Show/22329

https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventld=22329&groupBy=EventClass

https://obasen.orientering.se/winsplits/online/no/default.asp?page=table&databaseld=106696&categoryld=1

https://www.livelox.com/Viewer/OSI-GeoForm-Rankingl-p-11/Lang?classld=1016421&tab=player

Valgte a ikke lgpe for full maskin, og valgte ogsa lang laype for treningens del. Men det hjalp jo ikke, jeg ble jo veldig sliten allikevel, og jeg sa
etterpa at pulsen allikevel var veldig hoy.

Post 2: Parallellfeil inn mot posten. Trodde jeg var vest for kollen (som jeg var gst for) og skjente det ikke far jeg stod pa myra (1/2-1 min)

Post 4: Lap langs kollene og skulle bare ned i sgkket. Og det var det jeg gjorde, men jeg ma ha tatt litt venstre litt for tidlig og kom ned i feil
s@kk (1/2-1 min)

Post 5: Her sa jeg ikke stiveivalget til venstre far jeg var i mal. Dette har veert en svakhet med lgpingen i ar, jeg har fokusert for mye pa veivalg
tett pa streken og har ikke hatt gye for veivalg som avviker litt mer. Og jo eldre jeg blir, jo mer lanner det seg a lgpe sti rundt. Ser jeg tapte
rundt 1 min pa dette.

Post 9: Hadde fin kurs og gikk rett ned i en skrent. Men der var det ingen post. Jeg trodde derfor at jeg var for langt nord og skulle litt ned i
sokket. Der var posten ikke. Men nede i sgkket, var det en del trefall og jeg matte ogsa klatre opp til posten (1,5 min)

Post 11: Det var mye kratt i sgkket far post 11, og jeg krysset stien uten a se den. Det var ogsa hogst foran meg og jeg ble nok litt lurt av den.
Men jeg sa posten 100 m til hgyre, jeg dreide retningen og lgp i posten.

Ble fryktelig sliten, og det var ikke mye energi igjen fra rundt 4.post. Men prgvde a holde "rulle pa hjula".
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Lang (6,1 km)

Pl | Navn Sluttid Diff str tot str tot str tot str tot str fot str tot str tot strfot str tot str fot str tot str fot str tot str tot
Klubb S-1(31) 1-2 (32) 2-3 (33) 3-4 (34) 4-5 (35) 5-6 (36) 6-7 (37) 7-8 (38) 8-9 (39) 9-10 (40) 10-11 (41) 11-12 (42) 12-13 (43) 13-M

1| Erik Sagvolden 48.03 +000( 148 (3) 222 (1) 33 () 530 (1) 405 (1) 649 (1) 529 (3) 246 (1) 315 (1) 358 (1) 254 (2) 203 (1) 126 (2) 202
Oppsal IF 146 (3) 408 (1) 746 (1) 1316 (1) 1721 (1) 2410 (1) 2939 (1) 3225 (1) 3540 (1) 3938 (1) 4232 (1) 4435 (1) 4601 (1) 48.03

2 | Christian Vogelsang 51.59 +356( 146 (3) 232 (2) 400 (4) 559 (8) 4.46 (12) 711 (2) 519 (2) 305 (2) 323 (5 453 (9 311 (5) 221 () 1.40  (4) 153
Nydalens SK 146 (3) 418 (2) 818 (2) 1417 (2), 19.03 (2) 2614 (2) 3133 (2) 3438 (2) 3801 (2) 4254 (2) 46.05 (2) 4826 (2) 50.06 (2) 51.59

3| Trond Kortner 53.09 +508( 142 (2) 242 (5) 5.09 (26) 543 (6) 430 (5) 7T (4) 554  (6) 320 (12) 323 (5 414 (2) 240 (1) 205 (2) 227 (33) 154
@stmarka OK 142 (2) 424 (4) 933 (11) 1516 (7) 1946 (5) 27.03 (3) 3257 (4) 3626 (5) 3949 (3) 4403 (3) 4643 (3) 4848 (3) 5115 (3) 53.09

4| Gard Lindseth 5423 +620( 200 (11) 3.04 (14) 417 (7) 531 (3) 457 (17) 714 (3) 6.10 (8) 310 (&) 330 9 438 () 3.34 (13) 249 (10) 1.48  (6) 1.41
Nydalens SK 200 (11) 504 (10) 921 (9) 1452 (4) 1949 (6) 2703 (3) 3313 (5 3623 (4) 3953 (4) 4431 (4) 48.05 (4) 5054 (4) 5242 (4) 5423

5| Holger Schlaupitz 55.10 .07 215 (17) 3.02 (13) 355 (2) 538 (4) 4.45 (11) 744 (6) 518 (1) 327 (10) 3.59 (16) 458 (10) 326 (9) 240 (8) 1.58 (11) 2.05
IL GeoForm 215 (17) 517 (13) 912 (7) 1450 (3) 1935 (3) 2719 (9 3237 (3) 36.04 (3) 40.03 (9) 4501 (9) 48.27 (9) 51.07 (9) 53.05 (9) 55.10

6| Karl Richard Levhaug 55.58 +7.55( 210 (15) 3.08 (16) 4.34 (13) 559 (8) 5.11 (19) 7.59 (10) 6.04 (7) 313  (6) 326 (1) 436 (4) 3.27 (10) 253 (19) 1.47  (9) 1.31
IL Koll 210 (15) 518 (14) 952 (14) 1551 (11) 21.02 (11) 29.01 (11) 35.05 (6) 38.18 (6) 4144 (1) 4620 (7) 4947  (6) 5240 (6) 5427 (6) 5558

7| Espen Beer Prydz 56.11 +8.08( 1.58 (10) 3.01 (12) 4.38 (17) 542 (9) 505 (18) 8.21 (16) 6.25 (13) 319 (1) 320 4 450 (8) 3.18 (7) 250 (11) 1.50 (8) 1.34
Heming Orientering 1.58 (10) 459 (9) 9.37 (13) 1519 (8) 2024 (8) 2845 (9) 3510 (8) 3829 (8) 4149 (8) 46.39 (8) 4957 (7) 5247 (7) 54.37 (1) 56.11

8| Sturla Frydenlund 57.11 908 151 (@) 315 (17) 428 (11) 530 (1) 450 (14) 801 (12) 713 (24) 311 (5) 317 (3) 436 (4) 428 (26) 252 (14) 209 (22) 1.30
NTNUI 151 (1) 506 (11) 934 (12) 1504 (6) 1954 (7) 2755 (7) 3508 (7) 3819 (7) 4136 (6) 46.12  (6) 5040 (8) 5332 (8) 5541 (8) 5711

9| Johan Svedberg 58.04| +10.01 153 (8) 251 () 4.20 (8) 554 (1) 4.43 (10) 751 (1) 8.13 (32) 339 (18) 331 (10) 6.07 (27) 301 (3) 220 (9 217 (27) 1.24
Heming Orientering 153 (8) 444 () 9.04 (4 1458 (9) 1941 @) 2732 () 3545 (1) 3924 (11) 42.55 (10) 49.02 (11) 52.03 (1) 5423 (10) 56.40 (11) 58.04

10| Eirik Watterdal 5818 +10.15| 150 (6) 251 (6) 413 (5) 750 (30) 421 (4) 944 (29) 537 (4) 319 (1) 335 (11) 441 (@) 324 (8) 231 (7) 230 (35) 152
Klubblas 150 (6) 441 (5 854 (3) 1644 (14) 2105 (12) 3049 (13) 3626 (12) 3945 (12) 4320 (11) 4801 (9) 5125 (9) 5356 (9) 56.26 (9) 58.18

11/ Lars Drage 5845 +1042| 157 (9) 321 (200 444 (18) 607 (10) 418 (2) 825 (17) 625 (13) 352 (23) 315 (1) 540 (21) 338 (14) 259 (19) 158 (11) 2.06
OMV (Norge) AS 157 (9) 518 (14) 10.02 (15) 16.09 (13) 2027 (9) 2852 (10) 3517  (9) 39.09 (10) 4224 (9) 48.04 (10) 51.42 (10) 54.41 (11) 56.39 (10) 58.45

12 | Mikael Olausson 5958 | +11.55( 2.19 (19) 252 (9) 359 () 6.40 (18) 453 (16) 757 (9) 6.51 (22) 3.34 (16) 5.16 (30) 516 (19) 317 (6) 242 (9 2.35 (38) 1.47
Oslostudentenes IK 219 (19) 511 (12) 9.10 (6) 1550 (10) 20.43 (10) 2840 (8) 35.31 (10) 39.05 (9) 4421 (12) 49.37 (12) 52.54 (12) 55.36 (12) 58.11 (12) 59.58

13/ Nils Petter Fremming 10130 +1327| 305 (40) 304 (14) 500 (22) 622 (13) 519 (20) 810 (14) 6.35 (19) 331 (14) 344 (13) 509 (11) 425 (25) 256 (17) 204 (16) 2.06
Heming Orientering 3.05 (40) 6.09 (23) 11.09 (21) 1731 (15) 2250 (15) 31.00 (14) 37.35 (14) 41.06 (14) 44.50 (13) 49.59 (13) 54.24 (13) 57.20 (13) 59.24 (13) 1:01.30

14| Hakon Asdal 1:03.11| +15.08| 2.01 (12) 251 () 414 (6) 1251 (43) 441 (9) 8.00 (11) 717 (29) 419 (32) 343 (12) 426 (3) 3.28 (1) 217 4 131 (3) 1.32
Tyrving 201 (12) 452 (8) 9.06 (5) 21.57 (32) 26.38 (29) 3438 (26) 41.55 (27) 46.14 (28) 49.57 (26) 5423 (22) 57.51 (20) 1:00.08 (17) 1:01.39 (16) 1:03.11

15| @ystein Rodem 10312 +1509| 220 (20) 407 (34) 423 (9) 928 (38) 418 (2) 737 (5) 6.32 (18) 339 (18) 414 (17) 513 (13) 353 (18) 342 (32) 206 (20) 1.40
Nydalens SK 220 (20) 627 (26) 1050 (20) 2018 (26) 2436 (22) 3213 (17) 3845 (17) 4224 (18) 46.38 (16) 5151 (15) 5544 (14) 5926 (14) 10132 (14) 10312

16 | Tore Sagvolden 1:0349| +1546| 246 (32) 331 (23) 5.00 (22) 6.37 (17) 6.09 (29) 851 (23) 6.16 (9) 402 (29) 351 (14) 532 (19) 3.50 (17) 3.02 (21) 2.08 (21) 214
@stmarka OK 246 (32) 6.17 (25) 1117 (23) 1754 (18) 24.03 (20) 3254 (21) 39.10 (20) 43.12 (20) 47.03 (18) 52.35 (18) 56.25 (15) 59.27 (15) 1:01.35 (15) 1:03.49

17 | Audun Berstad 1:04.14| +16.11 333 (43) 254 (10) 5.03 (25) 6.17 (12) 448 (13) 9.15 (25) 6.31 (17) 339 (18) 421 (20) 543 (22) 4.34 (32) 3.16 (24) 221 (30) 159
Heming Orientering 333 (43) 627 (26) 1130 (24) 1747 (17) 2235 (13) 3150 (16) 3821 (15) 42.00 (15) 4621 (15) 52.04 (16) 56.38 (16) 5954 (16) 10215 (17) 10414

18 | Christian Reusch 1:0433| +16.30| 208 (14) 424 (41) 7.09 (41) 722 (27) 5.19 (20) 8.09 (13) 6.29 (16) 328 (11) 358 (15) 520 (16) 4.00 (19) 258 (18) 211 (23) 1.38
Heming Orientering 208 (14) 632 (28) 1341 (36) 2103 (28) 2622 (28) 3431 (25) 41.00 (24) 4428 (24) 4826 (21) 5346 (20) 5746 (18) 1:0044 (20) 1:02.55 (20) 1:04.33

19 | Eirik Asdel 1:0442| +16.39| 728 (45) 240 (3) 459 (20) 6.26 (14) 433 (8) 8.19 (15) 543 (5) 305 (2) 320 (8) 10.13 (40) 3.04 (4) 214 (3) 121 (1) 108
Tyrving 728 (45) 10.08 (44) 1507 (39) 2133 (30) 2606 (26) 3425 (24) 4008 (22) 4313 (21) 46.42 (17) 56.55 (28) 5950 (23) 10213 (22) 10334 (21) 10442

20 Stefan Schuepbach 1:0448| +1645| 227 (23) 3.19 (19) 5.01 (24) 714 (23) 532 (22) 842 (21) 6.37 (20) 356 (25) 419 (19) 515 (14) 448 (33) 330 (30) 2.04 (16) 2.04
Regio Burdorf 227 (23) 546 (18) 1047 (19) 1801 (20) 2333 (19) 3215 (19) 38.52 (18) 4248 (18) 47.07 (19) 5222 (17) 57.10 (17)  1:00.40 (18) 1:02.44 (19) 1:04.48

21| Knut Helland 1:0454| +16.51 202 (13) 343 (27) 4.37 (15) 711 (22) 551 (26) 8.49 (22) 6.17 (1) 359 (27) 5.18 (31) 550 (24) 413 (23) 251 (13) 155 (9) 2.18
@stmarka OK 202 (13) 545 (17) 10.22 (16) 17.33 (16) 23.24 (18) 3213 (17) 38.30 (16) 4229 (17) 4747 (20) 53.37 (19) 57.50 (19) 1:00.41 (19) 1:02.36 (18) 1:04.54

22 Stale Heitmann 1:06.02| +17.59| 2.30 (24) 327 (22) 5.15 (28) 7.14 (23) 437 (7) 941 (28) 7.21 (26) 4.03 (30) 4.22 (21) 549 (23) 4.29 (28) 3.17 (29) 2.02 (14) 1.55
IL GeoForm 230 (24) 557 (20) 1112 (22) 1826 (22) 23.03 (17) 3244 (20) 40.05 (21) 4408 (22) 48.30 (22) 5419 (21) 58.48 (22) 1:0205 (21) 1:04.07 (22) 1:06.02

23 Christian Grotnes 1:.07.10| +19.07| 2.38 (28) 824 (45) 4.25 (10) 6.52 (20) 532 (22) 8.59 (24) 6.24 (12) 340 (21) 417 (18) 521 (17) 4.03 (20) 250 (11) 155 (9) 1.50
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Christian Grotnes
IL Tyrving

Nicolai Heilemann
IL GeoForm

Tore Kjelseth
Nydalens SK

Lars Ballangrud
Oppsal Orientering
Skage Grenneberg
Heming Orientering
Espen Wigaard
Oppsal Orientering
Asbjorn Kongsnes
@stmarka OK
Rolv Anders Systad
Lyn Ski

Bjern Grinde

IL GeoForm
Cathrine Sandvik
Norges Bank BIL
Hallvard Koren

OK Moss

Helge Standal

IL Koll

Vegard Myhre
Nydalens SK
Jacob Dybwad
VBIL

Frank Age Kippemes
IL GeoForm

Heidi Wiest

Vang OL

Ketil Risvoll
Telenor BIL

Per Ole Dahlsrud
Nydalens SK

Tor Lahlum

Nordre Follo Orientering
Per Morten Lefdal
Privat

Geir Nummedal

IL GeoForm

Johan Michelsen
Natthauken
Anders Klevstad
Nydalens SK
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3.24
1:17.52
3.07
1:21.14
3.28
1:21.15
545
1:22.12
6.17
1:24.33
6.35
1:26.33
4.48
1:28.58
541
1:30.50
5.26
1:37.09

41.57

155
1:05.20
230
1:06.18
201
1:06.22
213
1:06.50
217
1:08.02
254
1:07.20
2.04
1:08.50
223
1:10.01
217
1:17.04
228
1:16.38
214
1:17.12
204
1:18.23
2.02
1:18.54
223
1:23.37
259
1:24.14
342
1:25.54
317
1:27.50
2.3
1:28.04
3.18
1:32.16
3.31
1:34.21
212
1:38.21
1.49
43.46

©)
23)
35)
24)
(13)
25)
25)
(26)
@27)
(28)
39)
27)
(16)
(29)
1)
(30)
(27)
(32)
(34)
(31)
(26)
(33)
(16)
(34)
(14)
35)
1)
(36)
(40)
37)
(44)
(38)
41)
39)
37)
(40)
42)
41)
43)
42)
(24)
43)

)]



Mellom (4,0 km)

Pl | Navn Sluttid Diff sir tot str tot sir tot sir tot sir tot str tot str tot str tot str tot sir tot str tot sir tot N
Klubb S-1(31) 1-2 (32) 2-3(33) 3-4 (44) 4-5(34) 5-6 (38) 6-7 (37) 7-8 (40) 8-9 (41) 9-10 (42) 10-11 (43) 11-M Kl

1| Vidar Benjaminsen 41.54 +0.00| 159 (1) 311 (2) 553 (13) 334 (2) 4.09 (8) 344 (2) 326 (9 540 (1) 314 (1) 243 (2) 2.34 (23) 1.47  (2)|Vi
Lillomarka OL 159 (1) 510 (1) 1103 (3) 1437 (2) 1846 (3) 2230 (3) 2556 (3) 3136 (1) 3450 (1) 3733 (1) 4007 (1) 4154 (1)|Li

2 | Stale Sensterudbréten 42.30 +0.36| 2.37 (12) 315 (3) 508 (1) 337 (3) 3.49 (5) 353 (3) 323 (3) 6.01 (2) 349 (2) 242 (1) 207 (4 2.09 (11)| S
Lillomarka OL 237 (12) 552 (4) 11.00 (2) 1437 (2) 1826 (2) 2219 (2) 2542 (2) 3143 (2) 3532 (2) 3814 (2) 4021 (2) 4230 (2)|Li

3| Hilda @fsthus 43.39 +145| 222 (5) 310 (1) 511 (2) 342 (5) 329 (1) 356 (4) 316 (2) 653 (9) 404 (4) 3.30 (13) 217 (10) 149 (3)|H
Asker Skiklubb 222 () 532 (2)] 1043 (1) 14.25 (1) 17.54 (1) 2150 (1) 25.06 (1) 3159 (3) 36.03 (3) 3933 (3) 4150 (3) 4339 (3)| A

4 | Gjermund Gravir 46.34 +440| 217 (2) 324 (4) 533 (7) 403 (9) 418 (12) 401 (6) 336 (9 726 (13) 422 (10) 327 (1) 223 (17) 144 (1)|G
VBIL 217 (2) 541 (3) 1114 (4) 1517 (4) 19.35 () 2336 (4) 2712 (4) 3438 (4) 39.00 (4) 4227 (4) 4450 (4) 46.34 (4| VI

5 | Hallvard Fjeer 47.41 +547| 218 (3) 403 (18) 527 (4) 337 (3) 408 (7) 445 (23) 3.48 (16) 840 (6) 521 (23) 258 (3) 214 (8) 222 (16)|H
Lillomarka OL 218  (3) 6.21 (8) 11.48 (6) 1525 (5) 19.33 (4) 2418 (5) 28.06 (5) 34.46 (9) 40.07  (8) 43.05 (95) 4519  (9) 4741 (9)|Li

6 Vemund Kongsnes 47.43 +549| 235 (8) 4.28 (30) 529 (6) 4.32 (16) 4.01  (6) 402 (7) 310 (1) 7.07 (10) 413 (6) 4.01 (18) 210 (9) 155 (B |V
@stmarka OK 235 (8) 703 (21) 1232 (12) 1704 (11) 2105 (9) 2507 (7) 2817 (B) 3524 (6) 3937 (5) 4338 (B) 4548 (6) 4743 (6)|@

7 Morten Moe 49.32 +7.38| 246 (16) 3.56 (13) 6.28 (25) 4.28 (14) 4.40 (19) 4.30 (18) 3.40 (1) 6.36  (5) 358 (3) 325 (9) 2.42 (30) 223 (1N M
Fet OL 246 (16) 6.42 (15) 1310 (18) 17.38 (18) 2218 (15) 26.48 (14) 30.28 (14) 37.04 (10) 4102 (8) 4427 (8) 4709 (8) 4932 (7| F

8  Hege Feiring 49.33 +7.39| 3.04 (26) 332 (B) 6.37 (28) 4.20 (13) 411 (9) 405 (8) 347 (14) 6.52 (8) 413 (6) 328 (12) 248 (31) 236 (26)|H
IL Tyrving 3.04 (26) 6.36 (11) 13.13 (20) 17.33 (15) 21.44 (13) 2549 (11) 29.36 (10) 36.28 (7) 4041 (7) 4409 (7) 46.57 (7) 4933 (8)|IL

9| Tone Aamli Sundtjenn 4959 +805| 220 @) 417 (22) 539 (9) 402 (8) 415 (11) 418 (15) 3.57 (19) 8.07 (20) 6.00 (34) 259 (4) 200 (1) 205 (10)|Tc
Lillomarka OL 220 4 6.37 (12) 1216 (8) 16.18 (8) 20.33 (7) 2451 (6) 28.48 (8) 36.55 (9) 4255 (14) 4554 (9) 4754  (9) 4959 (9)|Li

10 Magne Knudsen 50.41 +8.47| 2.36 (10) 3.39 (8) 527 (4) 6.53 (44) 412 (10) 410 (10) 3.40 (1) 712 (11) 417 (8) 4.19 (26) 212 (6) 2.04 (8)|M
@stmarka OK 2.36 (10) 6.15 (7) 11.42 (5) 1835 (20) 22.47 (17) 26.57 (15) 30.37 (16) 37.49 (13) 42.06 (9) 46.25 (13) 48.37 (1) 50.41 (10)|@

11 | Ingrid Hasaas 50.46 +8.52| 259 (24) 3.59 (14) 6.26 (24) 4.33 (17) 4.20 (15) 4.44 (22) 334 (8) 7.28 (14) 4.22 (10) 411 (23) 218 (12) 152 (4)|In
Fossum IF 259 (24) 6.58 (18) 13.24 (22) 1757 (17) 2217 (14) 27.01 (16) 30.35 (15) 38.03 (14) 4225 (11) 46.36 (14) 48.54 (13) 50.46 (11)| F

12 | Fridtjof Jebsen 51.11 +9.17| 235 (8) 3.32 (B) 6.13 (19) 4.47 (20) 4.22 (16) 427 (17) 4.00 (20) 8.09 (21) 446 (13) 321 (8) 2.24 (18) 235 (24)|FR
Overtoppen 235 (8) 6.07 (6) 1220 (9) 17.07 (12) 21.29 (11) 2556 (12) 29.56 (13) 38.05 (15) 4251 (13) 46.12 (10) 48.36 (10) 51.11 (12)|0
13 | Harald Iwe 51.45 +9.51 3.02 (25) 3.59 (14) 533 (M) 413 (12) 4.33 (17) 359 (H) 4.26 (25) 7.49 (17) 5.05 (20) 341 (14) 217 (10) 3.08 (36)|H
IL GeoForm 3.02 (25) 7.01 (19) 1234 (13) 1647 (9) 21.20 (10) 2519 (9) 29.45 (1) 37.34 (11) 4239 (12) 46.20 (11) 48.37 (1) 51.45 (13)|IL

14 | Olav Hasaas 52.18 +1024| 256 (20) 427 (29) 548 (11) 533 (33) 419 (13) 433 (19) 3.53 (18) 7.30 (15) 453 (15) 355 (17) 218 (12) 213 (13)|0
Fossum IF 256 (20) 7.23 (26) 1311 (19) 1844 (22) 23.03 (18) 2736 (17) 3129 (18) 3859 (17) 4352 (16) 47 47 (15) 50.05 (15) 5218 (14)|F

15  Markus Fjelde 5223 +1029| 250 (17) 425 (27) 553 (13) 6.44 (42) 343 (4) 408 (9) 324 (4) 919 (31) 407 (5) 325 (9) 221 (14) 204 (8)|M
Oppsal IF 250 (17) 715 (24) 13.08 (16) 1952 (30) 2335 (19) 2743 (18) 31.07 (17) 4026 (20) 4433 (17) 4758 (16) 50.19 (16) 5223 (15)|0

16 | Britta Fismen 53.00 +11.06| 242 (15) 355 (12) 548 (11) 411 (1) 419 (13) 433 (19) 403 (21) 811 (22) 5.38 (30) 504 (37) 224 (18) 212 (12)|Bi
Fossum IF 242 (19) 6.37 (12) 1225 (11) 16.36 (7) 2055 (8) 2528 (10) 2931 (9) 37.42 (12) 43.20 (15) 48.24 (19) 50.48 (17) 53.00 (16)|F«

17 | Roger Birkeland 53.29 +11.35| 2.56 (20) 4.15 (20) 541 (10) 353 (6) 336 (3) 4.46 (24) 331 (6) 8.11 (22) 5.28 (25) 4.06 (21) 258 (37) 4.08 (49)|R
Telenor BIL 2.56 (20) 711 (23) 1252 (15) 1645 (8) 2021 (6) 2507 (7) 28.38 (7 36.49 (8) 4217 (10) 46.23 (12) 49.21 (14) 53.29 (17)|Te

18 | Simen Mortensen 53.41 +11.47| 258 (22) 3.51 (1) 7.58 (37) 356 (7) 5.01 (26) 421 (16) 4.39 (30) 6.28 (4) 552 (31) 3.13  (6) 239 (27) 2.45 (32)|8i
IL Koll 258 (22) 6.49 (16) 1447 (28) 18.43 (21) 23.44 (20) 28.05 (20) 32.44 (21) 39.12 (18) 45.04 (19) 4817 (18) 50.56 (19) 53.41 (18)|IL

19 Odd Ame Lian 53.50 +1156| 258 (22) 341 (9) 8.12 (38) SRS I (1)) 521 (31) 411 (11) 448 (33) 6813 (3) 6.06 (35) 302 (5) 248 (31) 257 (34)|0
IL Koll 258 (22) 6.39 (14) 1451 (30) 18.24 (19) 2345 (21) 2756 (19) 32.44 (21) 38.57 (16) 4503 (18) 48.05 (17) 50.53 (18) 53.50 (19)|IL

20 | Anne Trine Hoel 54 57 +13.03| 3.12 (33) 419 (24) 6.13 (19) 511 (26) 517 (30) 456 (26) 417 (23) 650 (7) 455 (16) 510 (39) 222 (16) 215 (14)| A
OK @st 312 (33) 731 (27) 1344 (23) 1855 (23) 2412 (25) 29.08 (24) 33.25 (23) 4015 (19) 4510 (20) 50.20 (20) 52.42 (20) 5457 (20)|0

21| Mats Olav Berg 55.42 +1348| 238 (13) 414 (19) 729 (33) 502 (24) 522 (32) 505 (28) 433 (27) 717 (12) 523 (24) 410 (22) 226 (20) 203 (6)|M
14.21 2445 41.40 47.03 53.39 55.42 i

Lillomarka OL

238

(13)

6.52

a7

19.23

(27)

(28)

29.50

(28)

3423

(27)

(23)

(25)

51.13

(24)

(24)

(21)




